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ينمي الأرز الى فصيلة الحبوب النباتية 
(غراميني) وهي من الفصيلة القصبية. تتجمع yy)‏ 
أزهارها بشكل سنبلة» وجذعها فارغ معقد. 
وتحتوي السنبلة من أربعين الى أربعمئة حبة خسب 
نوع النبتة. 
أكثر الأرز بحاجة الى ماء كشيرء ولكن 
هنالك نوع ينمو في الأرض الجافة» فيزرعه 
القرويون القاطنون في البلاد الاستوائية الحارة ولا 
یشکل ذلك المحصول أهمية كبرى. 
يستهلك الأرز بكميات كبيرة في الطعام 
بعد أن يفصل عن القشرة ويلمع. ولكن تناوله 
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من هو أول من فکر بالمغلجات ؟ 


لا أحد یعرف بالتحديد» ولكن يعتقد أن 
الاسكندر الكبير قد یکون أول من تناول 
المغلجات. يقال أنه أرسل فرقة من رجاله الى 
الجبال العالية ليجلبوا له ثلجا وبردا. وأضاف 
الاسکندر الى الٹلج والبرد العسل وعصير الفاكهة 
وني بعض الأحيان الحليب ليحصل على نوع من 
المغلجات. 
وعاد ماركوبولو المكتشف والعاجر 
الايطالي الكبير بعدة وصفات لصنع الثلجات من 
الصين في القرن الثالث عشر. وقد صرّح بان ا منذ العام ۳۰۰۰ قبل الیلاد. وبذلك يكون 
المزوج بالحليب يباع بعد تثليجه في شوارع الصين ‏ الصينيون قد عرفوا المثلجات قبل الاسکندر الكبير 
بقراب 
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لا يعيش الفرد حياته الشخصية فحسب؛ 


بل أيضا حياة عصره وحياة جيله. 


(توماس مان) 


